
KELVIN HILGEHOLT Olympische Moderne 5 kamper   

     

   

 Geboortedatum:  29-06-1984 
  
 Woonplaats: Wolfheze 
 
 Vereniging:    
 
 TYR sinds: 2008 
 
 
 
 
 
 
 Hoogtepunten: 
   7-voudig Nederlands kampioen moderne vijfkamp 
   diverse malen finalist EK's en WK's (beste 36) 
   hoogste ranking Wereld ranglijst: 17  
   beste prestatie: 17de EK 2009 
 
 Als moderne vijfkamper probeer ik op alle 5 de disciplines (schermen, zwemmen,  
 paardrijden en lopen en schieten) het beste eruit te halen.   
 
 De vijfkamper moet altijd de juiste balans zien te vinden. Teveel zwemmen betekent  
 langzamer lopen, en teveel lopen betekent slechter schermen. Wanneer je je winst kan  
 pakken uit de materialen om je heen heb je niet een dubbele winst, maar een vijfvoudige.  
 
 Waarom dan niet gelijk het allerbeste materiaal...TYR!.  

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 


